
Jesenný obraz
Na kartón nakreslite jednoduchý kmeň 
so štíhlymi a dlhými vetvami. Vyberte 

sa spolu s dieťaťom do prírody nazbierať 
jesenné lístie, prípadne aj šupiny zo 

šišiek alebo steblá trávy. Potom všetko 
nalepte na kartón tak, aby vznikla 

bohatá koruna stromu a príroda okolo 
neho. Vznikne krásny jesenný obraz zo 

skutočných prírodných materiálov, ktorý 
si môžete vystaviť doma.

Vyrobte si červíky
Dajte dieťaťu papierovú kuchynskú utierku 

a fixky. Nechajte ho utierku pomaľovať, 
ideálne tak, aby vytvorilo širšie farebné 

pruhy. Potom utierku namotajte na drevenú 
špajľu a opatrne ju stiahnite dolu tak, že 
ju jemne zhrniete. Vznikne vám krásny 

„červík“.

Bingo na výlet
Vytlačte si papier s obrázkami vecí, ktoré 

môžete objaviť na výlete (kameň, list, 
húsenica, šiška, ale aj fľaštička v kočíku…). 

Vyberte sa spolu na prechádzku a nechajte 
dieťa hľadať jednotlivé poklady. Keď 

niečo objavíte, spoločne to na papieri 
označte. Sledujte radosť dieťaťa z každého 

nájdeného „úlovku“ a z toho, ako sa mu 
postupne napĺňa celé bingo.

Hľadanie 
písmeniek

Na kartónovú škatuľu napíšte abecedu. 
Na farebné samolepiace papieriky napíšte 

jednotlivé písmenká a rozmiestnite ich 
po miestnosti. Dieťa písmenká hľadá a po 

nájdení ich lepí na správne miesto na kartóne 
(podľa zodpovedajúceho písmena).

3D kino z PET fľaše
Z PET fľaše odstrihnite hornú časť. 

Z priehľadného plastového obalu (napríklad 
od čučoriedok) vystrihnite kúsok, ktorý sa 
zmestí do fľaše, a prilepte ho dovnútra pod 
uhlom približne 45°. Potom položte fľašu na 
mobil so spusteným hologramovým videom 
z YouTube a sledujte efekt, ktorý deti milujú.

Kŕmenie 
zvieratiek

Na uzatvárateľnú škatuľu od topánok 
nalepte obrázok zvieratka (napr. srnky, 
jeleňa alebo vtáčika s väčším zobákom) 

a vystrihnite mu otvor ako „papuľku“. Do 
misky spoločne pripravte zmes semienok 
(ľanové, pšeničné, slnečnicové, prípadne 
menšiu fazuľu alebo cícer). Dieťa potom 

pomocou lyžičky zvieratko „kŕmi“ a vkladá 
mu potravu do otvoru.

Vesmírna galaxia
Do menšieho čierneho plechu na 

pečenie alebo do hlbokého čierneho 
taniera nalejte olej asi do výšky 1 cm. 

Do niekoľkých pohárikov nalejte mlieko 
a do každého vmiešajte inú farbu. Dieťa 

dostane kvapkadlo a môže kvapkať 
farebné mlieko na olej. Sledujte, ako 

sa farby miešajú a vytvárajú obraz 
pripomínajúci vesmírnu galaxiu.

Krídla pre 
motýlika

Z kartónovej škatule vystrihnite veľké 
motýlie krídla v jednom kuse. Dajte ich 

dieťaťu spolu s pastelkami alebo fixkami, 
nech si ich pomaľuje a ozdobí podľa 
vlastnej fantázie. Do každého krídla 

potom na jeho vnútornej strane urobte 
dva otvory nad sebou. Cez ne prevlečte 

gumičku alebo stužku tak, aby na každom 
krídle vznikol popruh na ruku. Krídla si 

potom dieťa môže nasadiť na chrbát ako 
batôžtek.

Tajomná škatuľa
Prázdnu dózu od Nutrilonu spolu s dieťaťom 
kúzelne pomaľujte a ozdobte. Do vrchnáka 

vyrežte otvor a prilepte látku tak, aby sa 
dovnútra dala vsunúť len ruka. Do dózy 

vložte rôzne malé predmety (tak, aby ich 
dieťa nevidelo). Dieťa potom siaha dovnútra 
a podľa hmatu skúša spoznať, čo drží v ruke.

Hravá jeseň
pre deti 
2–3 roky 
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Medvede sa museli na ceste rozdeliť, 
ale pre teba bude určite hračka nájsť 

dvoch rovnakých kamarátov.

Spojmedvede

DÔLEŽITÉ UPOZORNENIE: Batoľacie mlieka majú byť iba súčasťou zmiešanej a vyváženej stravy. 
Spôsob použitia a ďalšie informácie na obaloch. Potravina na osobitné výživové účely. 09/2026. BF313985.


