Jesenny obraz

Na karton nakreslite jednoduchy kmen
so Stihlymi a dlhymi vetvami. Vyberte
sa spolu s dietatom do prirody nazbierat
jesenné listie, pripadne aj Supiny zo
SiSiek alebo stebla travy. Potom vsetko
nalepte na karton tak, aby vznikla
bohata koruna stromu a priroda okolo
neho. Vznikne krasny jesenny obraz zo
skutocnych prirodnych materialov, ktory
si mozete vystavit doma.
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Tajomna Skatula

Prazdnu dézu od Nutrilonu spolu s dietatom
kuzelne pomalujte a ozdobte. Do vrchnaka
vyrezte otvor a prilepte latku tak, aby sa
dovnutra dala vsunut len ruka. Do dézy
vlozte rézne malé predmety (tak, aby ich
dieta nevidelo). Dieta potom siaha dovnutra
a podla hmatu skusa spoznat, ¢o drzi v ruke.

*

hero  Aotouo

Vesmirna galaxia

Do mensieho ¢ierneho plechu na
pecenie alebo do hlbokého cierneho
taniera nalejte olej asi do vysky 1cm.

Do niekolkych poharikov nalejte mlieko
a do kazdého vmiesajte inu farbu. Dieta
dostane kvapkadlo a méze kvapkat
farebné mlieko na olej. Sledujte, ako
sa farby miesaju a vytvaraju obraz
pripominajuci vesmirnu galaxiu.
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Vyrobte si Cerviky

Dajte dietatu papierovu kuchynsku utierku
a fixky. Nechajte ho utierku pomalovat,
idedlne tak, aby vytvorilo SirSie farebné

pruhy. Potom utierku namotajte na drevenu
Spajlu a opatrne ju stiahnite dolu tak, ze
ju jemne zhrniete. Vznikne vam krasny

~cervik®.
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Bingo na vylet

Vytlacte si papier s obrazkami veci, ktoré
mobZete objavit na vylete (kamen, list,
husenica, Siska, ale aj flasticka v kociku...).
Vyberte sa spolu na prechadzku a nechajte
dieta hladat jednotlivé poklady. Ked
nieco objavite, spolo¢ne to na papieri
oznacte. Sledujte radost dietata z kazdého
najdeného ,Ulovku” a z toho, ako sa mu
postupne napina celé bingo.
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Kridla pre
motylika

Z kartéonovej skatule vystrihnite velké
motylie kridla v jednom kuse. Dajte ich
dietatu spolu s pastelkami alebo fixkami,
nech siich pomaluje a ozdobi podla
vlastnej fantazie. Do kazdého kridla
potom na jeho vnutornej strane urobte
dva otvory nad sebou. Cez ne prevlecte
gumicku alebo stuzku tak, aby na kazdom
kridle vznikol popruh na ruku. Kridla si
potom dieta mézZe nasadit na chrbat ako

batoztek.
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Hladanie
pismeniek

Na karténovu skatulu napiste abecedu.
Na farebné samolepiace papieriky napiste
jednotlivé pismenka a rozmiestnite ich
po miestnosti. Dieta pismenka hlada a po
najdeniich lepi na spravne miesto na karténe
(podla zodpovedajiceho pismena).
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Krmenie
zvieratiek

Na uzatvaratelnu skatulu od topanok
nalepte obrazok zvieratka (napr. srnky,
jelena alebo vtacika s va¢sim zobakom)
a vystrihnite mu otvor ako ,papulku®. Do
misky spolo¢ne pripravte zmes semienok
(lanové, pseni¢né, sine¢nicové, pripadne
mensiu fazulu alebo cicer). Dieta potom
pomocou lyzi¢ky zvieratko ,kfmi* a vklada
mu potravu do otvoru.
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3D kino z PET flase

Z PET flase odstrihnite hornu cast.
Z priehladného plastového obalu (napriklad
od ¢ucoriedok) vystrihnite kusok, ktory sa
zmesti do flase, a prilepte ho dovnutra pod
uhlom priblizne 45°. Potom polozte flasu na
mobil so spustenym hologramovym videom
z YouTube a sledujte efekt, ktory deti miluju.
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( é Medvede sa museli na ceste rozdelit,

ale pre teba bude urcéite hracka najst
dvoch rovnakych kamaratov.

DOLEZITE UPOZORNENIE: Batolacie mlieka maju byt iba su¢astou zmiesanej a vyvazenej stravy.
Spdsob pouzitia a dalSie informacie na obaloch. Potravina na osobitné vyzivové ucely. 09/2026. BF313985.




