
Mega hrkálka
Dajte dieťaťu prázdnu dózu od Nutrilonu. 

Pripravte si malé misky s rôznymi 
hrkajúcimi „pomôckami“: ryžou, fazuľou 

alebo inými drobnými, bezpečnými 
kúskami. Dieťa môže nádobu naplniť 
zhruba do osminy, potom ju spoločne 

dôkladne zalepte. A hurá, vznikla mega 
hrkálka! Môžete ňou hrkať a zároveň si 

spievať obľúbené detské pesničky.

Veselé 
bagrovanie

Vytlačte alebo nakreslite na papier bager. 
Časť s lyžicou (drapákom) vystrihnite 
a prilepte ju na štipec na bielizeň. Do 

misky nasypte hlinu, ryžu alebo napríklad 
ľanové semienka a pridajte malé kúsky 

dreva. Dieťa potom pomocou štipca 
„bagruje“ a zbiera drievka, pričom si 
zábavnou formou precvičuje úchop 

a jemnú motoriku.

Veniec 
z farebného lístia
Z kartónovej škatule z nejakej objednávky 
vystrihnite kruh a v jeho strede vystrihnite 
menšie koliesko, aby vznikol základ venca. 

Vyberte sa s dieťaťom na prechádzku 
a nazbierajte čo najviac rôznofarebného 

lístia. Doma potom listy postupne lepte na 
kartónový základ, kým nie je celý pokrytý. 

Hotový veniec môžete zavesiť na dvere 
alebo do okna ako jesennú dekoráciu.

Lanovka cez more
Postavte dve stoličky kúsok od seba – 

predstavujú dva ostrovy a medzi nimi je more. 
Kabínku lanovky vyrobíte z pomaľovanej rolky 

od toaletného papiera: jednoducho cez ňu 
prevlečiete dlhú hladkú šnúrku, akoby to bola 
veľká korálka. Šnúrku potom natiahnite pevne 
medzi operadlá stoličiek – na jednej strane ju 
uviažte o niečo vyššie, aby kabínka zišla dolu 

sama. Na vyšší „ostrov“ postavte plastové 
zvieratká. Chcú sa dostať na druhú stranu, ale 

plávať nevedia. Úlohou dieťaťa je naložiť ich do 
rolky a dopraviť bezpečne cez more.

Loptičková dráha
Na zemi vytvorte dráhu z plastelíny alebo 

z kociek Lego Duplo. Na koniec dráhy 
postavte prázdnu dózu od Nutrilonu 

ako „bránku“. Na začiatok dráhy položte 
pingpongovú loptičku a dajte dieťaťu 

slamku, pomocou ktorej má loptičku fúkať 
a dostať ju až do cieľa..

Farebná stonožka 
Z farebného papiera vytvorte 4 hlavičky 

stonožky – červenú, zelenú, žltú a modrú – 
a prilepte ich na stenu. Z pásky vytvorte telo 
stonožky, na ktoré je možné prilepovať časti. 

Z papiera vystrihnite kolieska v rovnakých 
farbách a dajte ich do spoločného košíka. 

Dieťa vyberá farebné kolieska a lepí 
ich k príslušnej hlavičke stonožky, aby 

dokončilo jej telo.

Kto žije na súši 
a kto vo vode?

Pripravte si dve nádoby: do jednej dajte 
piesok alebo trávu, do druhej vodu. Vedľa 
položte rôzne malé figúrky zvierat. Dieťa 

triedi zvieratká podľa toho, kam patria – či 
žijú na súši, alebo vo vode. Spoločne sa 
o nich rozprávajte a pomenúvajte ich.

Jesenný ježko
Na tvrdý papier nakreslite jednoduchý 
obrys ježka bez pichliačov. Nazbierané 

jesenné listy namočte do farby a spoločne 
ich odtláčajte okolo obrysu tak, aby ste 
pichliače vytvorili. Dieťa môže sledovať, 
ako sa každý odtlačok mení podľa tvaru 

listu. Keď farba zaschne, dokreslite ježkovi 
oči a papuľku.

Prilepený príbor
Do prázdnej misky alebo škatuľky prilepte 
plastové príbory pomocou lepiacej pásky. 

Dieťaťu vysvetlite, že sú „prilepené“ 
a nemáme čím jesť. Jeho úlohou je všetky 

príbory vyslobodiť.

Rozbaľovanie 
hračiek

Zabaľte niekoľko obľúbených hračiek 
dieťaťa do alobalu a dajte mu ich rozbaľovať. 
Sledujte, ako sa teší z toho, čo objaví. Každé 

prekvapenie je predsa malá radosť! 

Hravá jeseň
pre deti 
1–2 roky 
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Medvede sa museli na ceste rozdeliť, 
ale pre teba bude určite hračka nájsť 

dvoch rovnakých kamarátov.

Spojmedvede
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