Mega hrkalka

Dajte dietatu prazdnu dézu od Nutrilonu.
Pripravte si malé misky s réznymi
hrkajacimi ,poméckami*: ryZou, fazulou
alebo inymi drobnymi, bezpeénymi
kuskami. Dieta méze nadobu naplnit
zhruba do osminy, potom ju spolo¢ne
doékladne zalepte. A hura, vznikla mega
hrkalka! Moézete nou hrkat a zaroven si
spievat oblibené detské pesnicky.

AotoO

Veselé
bagrovanie

Vytlacte alebo nakreslite na papier bager.
Cast s lyZicou (drapadkom) vystrihnite
a prilepte ju na Stipec na bielizen. Do
misky nasypte hlinu, ryzu alebo napriklad
lanové semienka a pridajte malé kasky
dreva. Dieta potom pomocou Stipca
.bagruje” a zbiera drievka, pricom si
zadbavnou formou precvicuje Uchop
a jemnu motoriku.
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Veniec
z farebného listia

Z karténovej skatule z nejakej objednavky
vystrihnite kruh a v jeho strede vystrihnite
mensie koliesko, aby vznikol zdklad venca.
Vyberte sa s dietatom na prechadzku
a nazbierajte ¢o najviac roznofarebného
listia. Doma potom listy postupne lepte na
kartéonovy zaklad, kym nie je cely pokryty.
Hotovy veniec mozete zavesit na dvere
alebo do okna ako jesennu dekoraciu.
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Loptickova draha

Na zemi vytvorte drahu z plasteliny alebo
z kociek Lego Duplo. Na koniec drahy
postavte prazdnu dézu od Nutrilonu
ako ,branku“. Na zaciatok drahy polozte
pingpongovu lopticku a dajte dietatu
slamku, pomocou ktorej ma lopticku fukat
a dostat ju az do ciela..

Hotovo

Farebna stonozka

Z farebného papiera vytvorte 4 hlavicky
stonozky - ¢ervend, zelend, zItd a modru -
a prilepte ich na stenu. Z pasky vytvorte telo
stonozky, na ktoré je mozné prilepovat casti.
Z papiera vystrihnite kolieska v rovnakych
farbach a dajte ich do spolo¢ného kosika.
Dieta vyberd farebné kolieska a lepi
ich k prislusnej hlavi¢ke stonozky, aby
dokoncilo jej telo.
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Kto zije na susi
a kto vo vode?

Pripravte si dve naddoby: do jednej dajte
piesok alebo travu, do druhej vodu. Vedla
polozte rézne malé figurky zvierat. Dieta

triedi zvieratka podla toho, kam patria - €i

Ziju na susi, alebo vo vode. Spolo¢ne sa

o nich rozpravajte a pomenuvajte ich.

Hotouo

Jesenny jezko

Na tvrdy papier nakreslite jednoduchy
obrys jezka bez pichliacov. Nazbierané
jesenné listy namocte do farby a spolo¢ne
ich odtlacajte okolo obrysu tak, aby ste
pichliace vytvorili. Dieta méze sledovat,
ako sa kazdy odtlacok meni podla tvaru
listu. Ked farba zaschne, dokreslite jezkovi

oci a papulku.
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Prilepeny pribor

Do prazdnej misky alebo skatulky prilepte
plastové pribory pomocou lepiacej pasky.
Dietatu vysvetlite, Ze su ,prilepené*

a nemame ¢im jest. Jeho Ulohou je vietky
pribory vyslobodit.

Aotovo

Lanovka cez more

Postavte dve stolicky kusok od seba -
predstavuju dva ostrovy a medzi nimi je more.
Kabinku lanovky vyrobite z pomalovanej rolky

od toaletného papiera: jednoducho cez fnu
previeciete dlhu hladku $nurku, akoby to bola
velka kordlka. Sndrku potom natiahnite pevne
medzi operadla stolic¢iek — na jednej strane ju
uviazte o nieco vyssie, aby kabinka zisla dolu
sama. Na vyssi ,ostrov" postavte plastové
zvieratka. Chcu sa dostat na druhu stranu, ale
plavat nevedia. Ulohou dietata je nalozit ich do
rolky a dopravit bezpe¢ne cez more.
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Rozbalovanie
hraciek

Zabalte niekolko oblubenych hraciek
dietata do alobalu a dajte mu ich rozbalovat.
Sledujte, ako sa tesi z toho, ¢o objavi. Kazdé

prekvapenie je predsa mala radost!

Aotoo




( é Medvede sa museli na ceste rozdelit,

ale pre teba bude urcéite hracka najst
dvoch rovnakych kamaratov.

DOLEZITE UPOZORNENIE: Batolacie mlieka maju byt iba su¢astou zmiesanej a vyvazenej stravy.
Spdsob pouzitia a dalsie informacie na obaloch. Potravina na osobitné vyzivové ucely. 09/2026. BF313984.




